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भोजन और भाषा : तीक एवं िवमश

डॉ० आलोक कुमार िसंह
िरसोस पसन
िहंदी िवभाग

बाबासाहेब भीमराव अबेडकर िवविवालय, लखनऊ

सारांश:

मानव सयता के िवकासम म  भोजन और भाषा दो ऐसी सांकृितक संथाएँ ह , िजहने न केवल मनुय के अितव को सुरित रखा, बिक उसकी
सामािजक संरचना, सांकृितक मृित, धािमक आथाओं, सामुदाियक पहचान और ान-परंपरा के िनमाण म  भी क द ीय भिूमका िनभाई। भोजन जहाँ जीवन-
िनवाह की मलूभतू आवयकता है, वही ंवह सामािजक संबंध, सांकृितक मूय और वैचािरक संरचनाओं का भी एक भावशाली तीक है। इसी कार
भाषा केवल संेषण का मायम नही,ं बिक सांकृितक अथो ,ं तीक और सामिूहक अनुभव की वाहक है। इस कार भोजन और भाषा का संबंध जैिवक न
होकर गहन सांकृितक, समाजभाषावैािनक तथा संकेत-वैािनक है। भोजन केवल पोषण का साधन नही,ं बिक सामािजक पहचान, धािमक तीक,
सांकृितक मृित, सा-संबंध, वगी य िवभाजन, भािषक िविवधता और राजनीितक िवमश का सिय मायम है। इसी कार भोजन-संबंधी शदावली,
मुहावरे, लोकोितयाँ, लोकगीत, सािहियक पक और पाक-परंपराएँ भारतीय भाषाओं की सांकृितक संरचना को समझने के िलए महवपणू ोत ह ।
भोजन और भाषा दोन मानव संकृित की परपर संब तीकामक णािलयाँ ह , िजनके मायम से समाज अपनी पहचान, मृित, सा-संरचना और
सांकृितक िनरंतरता का िनमाण करता है। अतः भोजन और भाषा का अययन केवल भाषावैािनक या सांकृितक दृिट से ही नही,ं बिक अंतिवषयी
ान-परंपरा के यापक संदभ म  िकया जाना चािहए।

मुय शद : भोजन, भाषा, तीक, िवमश, समाजभाषािवान, संकेत-िवान, सांकृितक अययन, भारतीय ान-परंपरा, खा-संकृित, भािषक पहचान।

भिूमका

मानव सयता का इितहास मलूतः दो आधारभतू ियाओं का इितहास है भोजन की खोज और भाषा का िवकास। यिद भोजन ने मनुय को जैिवक प से
जीिवत रखा, तो भाषा ने उसे सामािजक, सांकृितक और बौदि्धक अितव दान िकया। सयता के िवकास के साथ इन दोन ने िमलकर संकृित, ान,
धम, सािहय, लोकपरंपराओं और सामािजक संथाओं का िनमाण िकया। इसिलए भोजन और भाषा को पृथक इकाइय के प म  नही,ं बिक मानव जीवन
की परपर संब सांकृितक णािलय के प म  समझना अिधक उपयुत है।

सामायतः भोजन को पोषण और भाषा को संेषण का मायम माना जाता है, िकंतु आधुिनक समाजभाषािवान, नृिवान, संकेत-िवान तथा सांकृितक
अययन ने यह िस िकया है िक भोजन और भाषा दोन अथ-िनमाण की जिटल ियाएँ ह । िजस कार भाषा शद, संकेत और तीक के मायम से
सामािजक यथाथ का िनमाण करती है, उसी कार भोजन भी सामािजक संबंध, सांकृितक मूय, धािमक आथाओं और सामिूहक मृितय को
अिभयत करता है। िकसी समाज का भोजन उसकी कृिष, जलवायु, अथयवथा, जातीय संरचना, धािमक मायताओं और ऐितहािसक अनुभव का दपण
होता है ; वही ंउसकी भाषा इन समत अनुभव को शद, पक, मुहावर, लोकोितय और सािहियक अिभयितय के मायम से संरित रखती है।

भारतीय संकृित म  भोजन का थान केवल जीवन-िनवाह तक सीिमत नही ंहै। वैिदक सािहय म  ‘अनं ब ’ की उदघ्ोषणा भोजन को आयािमक गिरमा
दान करती है। उपिनषद, आयुवद, धमशा तथा पुराण म  भोजन को वाय, धम, नैितकता और लोककयाण से जोड़कर देखा गया है। भारतीय
समाज म  अनदान, साद, लंगर, भंडारा, सहभोज और अितिथ-सकार जैसी परंपराएँ भोजन की सामुदाियक एवं सांकृितक भिूमका को पट करती ह ।
दसूरी ओर भारतीय भाषाओं म  ‘रोटी’, ‘नमक’, ‘दाल’, ‘अन’, ‘दधू’, ‘घी’ और ‘जल’ जैसे शद केवल खा पदाथो  ंके नाम नही ंह , बिक वे िववास, म,
समृदि्ध, संबंध, कणा और जीवन-दशन के सांकृितक तीक बन चुके ह ।

वैचािरक एवं सैांितक आधार

भोजन और भाषा मानव संकृित की दो ऐसी तीकामक णािलयाँ ह , जो बा प म  िभन होते हुए भी अथ-िनमाण की िया म  गहरे प से संब ह ।
भाषा विनय, शद और वाय के मायम से सामािजक अनुभव को अिभयित देती है, जबिक भोजन वाद, गंध, रंग, बनावट और उससे जुड़े
सांकृितक यवहार के मायम से समाज के मूय, िववास और सामिूहक मृितय का संेषण करता है। अतः दोन को केवल उपयोिगता-आधािरत
साधन मानना पयात नहीं ; वे सांकृितक संकेत-यवथाएँ भी ह । भारतीय संदभ म  रोटी, चावल, नमक, दधू, साद, लंगर और भंडारा जैसे खा-पदाथ
अपने भौितक अथ से आगे बढ़कर म, संबंध, साझेदारी, सेवा, धािमक आथा और सामुदाियकता के तीक बन जाते ह । इसिलए भोजन का अययन
पोषण-िवान तक सीिमत न रहकर भाषािवान, समाजशा, नृिवान और सांकृितक अययन के अंतसं बंध को समझने का मायम बनता है।

भारतीय भािषक िचंतन म  पािणिन, याक और भतृहिर की परंपरा इस अंतसं बंध को समझने के िलए िवशेष महव रखती है। पािणिन की अटायायी
भाषा को िनयमब एवं संरिचत णाली के प म  तुत करती है। इसी आधार पर भोजन-संकृित को ‘सांकृितक याकरण’ के प म  देखा जा सकता है,
यिक भोजन के समय, िविध, अवसर, िनषेध, शुता-अशुता तथा सामुदाियक सहभािगता से संबंिधत िविशट िनयम येक समाज म  िवमान होते
ह । याक के िनत म  शद और अथ के संबंध पर तुत िवचार ‘अन’, ‘रोटी’, ‘भात’, ‘स’ू, ‘िखचड़ी’, ‘साद’, ‘भोग’ और ‘लंगर’ जैसी शदावली के
सांकृितक अथो  ंको समझने म  सहायक ह । भतृहिर के फोट िसांत के आलोक म  ‘अनदान’, ‘लंगर’, ‘इतार’ और ‘भंडारा’ जैसे शद केवल खा-संदभ
नही,ं बिक सेवा, समता, आथा और सामुदाियक चेतना के यापक अनुभव को यत करते ह ।

आधुिनक भाषािवान म  सॉयरू की संकेतिवान संबंधी अवधारणा भोजन की तीकामकता को समझने का आधार दान करती है। ‘रोटी’ म,
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आजीिवका और पिरवार, ‘नमक’ िनठा तथा ‘दधू’ मातृव और पोषण के सांकृितक संकेत बन जाते ह । समाजभाषािवान और नृभाषािवान भोजन-
संबंधी शदावली को समुदाय की भौगोिलक, आिथक और सांकृितक पिरिथितय तथा सामिूहक पहचान से जोड़ते ह , जबिक सांकृितक अययन इसे
जाित, वग, िलंग, धम, बाज़ार, मीिडया और वैवीकरण के संदभ म  देखता है। इस कार भोजन और भाषा का संबंध केवल शद और खा-वतु का संबंध
नही,ं बिक संकृित, मृित, पहचान और सामािजक संरचना के िनरंतर िनमाण की िया है।

भोजन एक सांकृितक तीक : अथ, संरचना और सांकृितक मृित

भाषा और भोजन दोन अथ-िनमाण की महवपणू सांकृितक णािलयाँ ह । नृिवान, समाजभाषािवान और सांकृितक अययन के दृिटकोण से िकसी
समाज की संकृित, िववास-यवथा और सामािजक संरचना को समझने के िलए उसकी भोजन-परंपराओं का अययन आवयक है। भोजन संकृित की
दृय भाषा है, िजसके मायम से समाज अपने मूय, संबंध और सामिूहक अनुभव अिभयत करता है। मानव सयता के आरंिभक िवकास से ही भोजन
कृित और संकृित के मय सेतु रहा है। मनुय ने भोजन को केवल ात और उपभोग नही ंिकया, बिक उसे वगी कृत, पकाया और संरित करते हुए
उसके साथ धािमक, सामािजक तथा नैितक अथ जोड़े। फलतः भोजन जैिवक आवयकता से आगे बढ़कर एक सांकृितक संथा म  पांतिरत हुआ। लोद
लेवी-ट ॉस की “Culinary Triangle” अवधारणा म  कचे, पके और सड़े के िवभाजन के मायम से यह ितपािदत िकया गया है िक भोजन का पांतरण
वयं सांकृितक संरचनाओं को अिभयत करता है। भारतीय परंपरा म  भी अिन ारा पकाया गया भोजन संकार, पिवता और सामािजक वीकृित से
संब रहा है।

भारतीय सांकृितक चेतना म  भोजन का दाशिनक प ‘अन’ की अवधारणा म  िवशेष प से अिभयत होता है। तैिरीय उपिनषद ्का “अनं ब ेित
यजानात”् अन को ब वप ितिठत करता है, जबिक भगवदग्ीता का “अनाद ्भवित भतूािन” जीवन-जगत की अन पर िनभरता को रेखांिकत
करता है। इस दृिट म  अन केवल कृिष-उपाद नही,ं बिक जीवन, कृित और आयािमक चेतना के अंतसं बंध का आधार है। इसी सांकृितक अथ-
संरचना म  अन जीवन और समृदि्ध, जल शुदि्ध, नमक िनठा, दधू मातृव एवं पोषण, घृत यीय परंपरा तथा रोटी म और आजीिवका के तीक बनते
ह । “नमक का हक़”, “रोटी-बेटी का संबंध”, “दधू का कज़” और “अनदाता” जैसी अिभयितयाँ इन तीक के भािषक िवतार को पट करती ह ।

धािमक अनुठान और पव-परंपराओं म  भोजन की तीकामकता और अिधक पट होती है। य की आहुित, मंिदर का साद, गुार का लंगर, रमज़ान
का इतार तथा बौ एवं जैन परंपराओं के सामिूहक या संयिमत आहार भोजन को दान, कणा, धािमक सहभािगता और सामुदाियकता से जोड़ते ह । मकर
संांित का ितल-गुड़, दीपावली की िमठाइयाँ, होली की गुिजया, छठ का ठेकुआ और ओणम की ओणसा ऋतु, कृिष, कृित और सामािजक समृदि्ध के
सांकृितक तीक ह । नृभाषावैािनक दृिट से भोजन सामिूहक मृित और पहचान का भी आधार है। बचपन का भोजन, माँ के हाथ का वाद अथवा
पारंपिरक यंजन केवल वादानुभिूत नही,ं बिक मृित और आमीयता का पुनसृजन करते ह । िवशेषतः वासी समुदाय म  पारंपिरक भोजन मातृभाषा,
सांकृितक जड़ और सामुदाियक अिमता से संबंध बनाए रखने का मायम बनता है। इस कार भोजन संकृित, भाषा, मृित और पहचान को पीिढ़य
तक संेिषत करने वाला एक जीवंत सांकृितक अिभलेख है।

भाषा म  भोजन-संबंधी तीक : अथ-िनमाण, सांकृितक संकेत और भािषक यवहार

यिद भोजन संकृित की दृय अिभयित है, तो भाषा उसके अथो  ंकी संवािहका है। िकसी समाज की भोजन-संबंधी शदावली, मुहावरे, लोकोितयाँ,
लोकगीत और सािहियक िबंब यह पट करते ह  िक भोजन केवल भौितक उपभोग की वतु नही,ं बिक अनुभव, मूय, संबंध और सांकृितक चेतना का
संकेतक है। भाषावैािनक दृिट से खा-संबंधी शद का अथ केवल शदकोशीय नही ंहोता ; वे संदभानुसार सामािजक, सांकृितक, मनोवैािनक और
वैचािरक अथ ग हण करते ह । िहंदी म  “दाल न गलना” असफलता, “िखचड़ी पकाना” गुत योजना, “रोटी स कना” वाथ-िसदि्ध और “थाली का ब गन”
अवसरवाद का पक है, जबिक “नमक खाना” िनठा तथा “नमकहराम” िववासघात का ोतक है। इससे पट होता है िक भोजन भाषा म  सामािजक
अनुभव को पाियत करने वाली सशत तीक-यवथा है।

भोजन-संबंधी लोकोितयाँ लोकान और जीवन-दशन को पीिढ़य तक संेिषत करती ह । “जैसा अन वैसा मन”, “भखेू भजन न होय गोपाला” और “पहले
पेट पजूा िफर काम दजूा” जैसी अिभयितयाँ भोजन को पोषण से आगे नैितकता, मनोिवान, म और आयािमकता से जोड़ती ह । लोकगीत म  पड़ूी,
खीर, मालपुआ, स,ू बाजरा, गुड़ और दही जैसे खा-पदाथ थानीय कृिष-जीवन, उसव और ेीय अिमता के तीक बनते ह । “माछ-भात”, “मकी
दी रोटी ते सरस दा साग”, “पगल” और “ओणसा” जैसी अिभयितयाँ भोजन और ेीय भािषक-सांकृितक पहचान के अिभन संबंध को रेखांिकत
करती ह ।

भारतीय सािहय म  भोजन के तीकामक अथो ंकी परंपरा भी यापक है। वैिदक सािहय म  अन जीवन का आधार है ; रामायण म  शबरी के बेर भित
और सामािजक समावेशन के तीक ह ; महाभारत म  अय पा और िवदुर का भोजन आितय तथा नैितकता के आयाम उदघ्ािटत करते ह । आधुिनक
सािहय म  रोटी, भखू, नमक, दाल और चूहा सामािजक िवषमता, अभाव, म और मानवीय गिरमा के तीक बनते ह । दिलत सािहय म  भोजन
बिहकार और समान, ी-िवमश म  घरेल ूम एवं सा-संबंध और आिदवासी सािहय म  वनोपज कृित-क िद त जीवन-दृिट को अिभयत करते ह ।

समकालीन मीिडया और िडिजटल संकृित ने भोजन की भाषा को वैिवक आयाम दान िकया है। “अनदाता”, “खा सुरा”, “माँ के हाथ जैसा वाद”,
“ट ीट फूड”, “ऑगिनक” और “यज़ून फ़ूड” जैसी अिभयितयाँ राजनीित, बाज़ार, उपभोता संकृित और वैवीकरण के अंतसं बंध को यत करती ह ।
साथ ही थानीय पाक-शदावली और पारंपिरक खा-मृितय के संरण की चुनौती भी सामने आती है। अतः भोजन की भाषा संकृित, मृित, पहचान,
सा और बाज़ार को समझने की एक महवपणू अंतःिवषयी कंुजी है।

भारतीय भाषाओं म  भोजन-संबंधी शदावली का तुलनामक भाषावैािनक अययन

भारतीय भाषाओं की शद-संपदा म  भोजन-संबंधी शदावली केवल दैिनक यवहार का साधन नही,ं बिक भारतीय सांकृितक इितहास, कृिष-परंपरा,
भौगोिलक िविवधता और सामुदाियक जीवन के दीघ िवकासम का महवपणू भािषक साय है। िकसी भाषा की खा-शदावली उसके भािषक िवकास,
सांकृितक संपक , आिथक संरचना और सामािजक जीवन की कृित को समझने म  सहायक होती है। नृभाषावैािनक दृिट से भोजन-संबंधी शद िकसी
समुदाय की जीवन-पित, पािरिथितकी, उपादन-णाली और सांकृितक मृित के वाहक होते ह । अतः खा-शद का तुलनामक अययन केवल
शदाथ-िवान का िवषय न होकर सांकृितक इितहास के पुनपाठ का मायम भी है।
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भारतीय उपमहाीप की भािषक िविवधता उसकी खा-िविवधता म  भी पिरलित होती है। एक ही खा-पदाथ के िलए िविभन भाषाओं म  अलग-अलग
शद चिलत ह  और उनके सांकृितक अथ भी थानीय पिरिथितय के अनुप िवकिसत हुए ह । संकृत का ‘अन’ यापक प से खा या धाय का बोध
कराता है, जबिक िहंदी म  यह मुयतः भोजन के अथ म  युत होता है। बंगला म  ‘भात’, तिमल म  ‘सादम’, मलयालम म  ‘चो’, तेलुगु म  ‘अनम’् और
कनड़ म  ‘अन’ पके हुए चावल के िलए युत होते ह । इससे पट है िक खा-शदावली थानीय कृिष, पयावरण और भोजन-पित के साथ िनरंतर
िवकिसत होती रही है।

ेीय भाषाओं म  खा-शद सांकृितक पहचान के िविशट संकेतक बन जाते ह । संकृत के ‘हिवः’ और ‘नैवे’ भोजन को य, धम और आयािमकता
से जोड़ते ह , जबिक िहंदी की ‘रोटी’, ‘दाल’ और ‘अन’ म, आजीिवका और पािरवािरक जीवन के तीक ह । अवधी म  ‘भात’ और ‘साग’, भोजपुरी म  ‘स’ू,
‘चड़ूा’, ‘िलट्टी’ और ‘चोखा’, तथा मैिथली म  ‘दही-चड़ूा’ ग ामीण जीवन, आितय और सामुदाियकता को अिभयत करते ह । इसी कार बंगला का ‘माछ-
भात’ ेीय अिमता, पंजाबी का ‘लंगर’ और ‘मकी दी रोटी ते सरस दा साग’ सामुदाियकता तथा कृिष-संकृित, तिमल का ‘पगल’ कृिष-च और
समृदि्ध, मराठी की ‘भाकरी’ ग ामीण म-संकृित, जबिक उदू के ‘दतरवान’, ‘दावत’ और ‘ज़ायका’ भोजन को तहज़ीब, मेहमाननवाज़ी और सामािजक
सौहाद से जोड़ते ह ।

इस कार भारतीय भाषाओं की खा-शदावली थानीय पयावरण, ऐितहािसक अनुभव, धािमक िववास, सामािजक संरचना और सांकृितक मूय की
संयुत अिभयित है। शद के प और उचारण िभन होने पर भी उनके भीतर जीवन, साझेदारी, आितय, समृदि्ध और सांकृितक िनरंतरता जैसे
साझा मानवीय मूय िनिहत ह । इसिलए भारतीय भाषाओं का खा-शदकोश केवल भािषक िविवधता का पिरचायक नही,ं बिक भारत की बहुलतावादी
सांकृितक चेतना और साझा सयतागत िवरासत का जीवंत दतावेज़ है।

युपिपरक िवलेषण

भारतीय भाषाओं की भोजन-संबंधी शदावली का युपिपरक अययन यह पट करता है िक खा-शद केवल भािषक इकाइयाँ नही,ं बिक सांकृितक
संपक , ऐितहािसक आदान-दान और सयतागत िवकास के साय भी ह । भारतीय उपमहाीप की भाषाओं म  अनेक खा-शद संकृत, ाकृत, अपभ ंश,
द िवड़ भाषाओं, फ़ारसी, अरबी, पुतगाली तथा अंग ेज़ी से मशः िवकिसत होकर आज के प म  चिलत हुए ह । उदाहरणाथ, संकृत का ‘अन’ शद
मलूतः ‘खा’ अथवा ‘जीवन-पोषक धाय’ के यापक अथ म  युत होता था, जो आगे चलकर िहंदी, बंगला, मराठी, कनड़ और अय भारतीय भाषाओं
म  भोजन के सामाय पयाय के प म  थािपत हुआ। इसी कार ‘भात’ शद संकृत भत (पका हुआ अन) से िवकिसत होकर पवूी  भारतीय भाषाओं
िवशेषतः बंगला, असिमया, ओिड़या, भोजपुरी और मैिथली म  पके हुए चावल का मुख ोतक बन गया। ‘रोटी’ शद उर भारतीय आय भाषाओं के
मयकालीन िवकास का पिरणाम है और आज यह केवल गेहूँ  की बनी खा-वतु का नाम नही,ं बिक आजीिवका और म का सांकृितक तीक भी है।
मयकालीन सांकृितक संपक  के फलवप फ़ारसी और अरबी से ‘पुलाव’, ‘कबाब’, ‘शोरबा’, ‘हलवा’, ‘दतरवान’ तथा ‘शरबत’ जैसे शद भारतीय
भाषाओं म  समािहत हुए, िजहने भारतीय खा-संकृित को नई अिभयितयाँ दान की।ं औपिनवेिशक काल म  अंग ेज़ी और यरूोपीय भाषाओं के भाव
से ‘ब ेड’, ‘िबकुट’, ‘केक’, ‘स डिवच’, ‘कटलेट’ तथा ‘कॉफ़ी’ जैसे शद भारतीय भािषक यवहार का अंग बने। दसूरी ओर भारतीय शद ‘चाय’, ‘करी’,
‘मसाला’, ‘घी’, ‘िबरयानी’ और ‘तंदरूी’ वैिवक शदावली का िहसा बनकर भारतीय खा-संकृित की अंतरराट ीय पहचान के तीक बन चुके ह । इस
कार भोजन-संबंधी शद का युपिपरक अययन यह िस करता है िक भाषाएँ िथर नही ं होतीं ; वे सांकृितक संपक , यापार, व जन, धािमक
आदान-दान और राजनीितक पिरवतन के साथ िनरंतर िवकिसत होती रहती ह ।

अथवैािनक िवलेषण

अथवैािनक दृिट से भोजन-संबंधी शद का महव उनके शदकोशीय अथ से कही ंअिधक यापक है। ये शद अपने मलू अथ के अितिरत सामािजक,
सांकृितक, धािमक, राजनीितक और भावनामक अथो ंका भी वहन करते ह । उदाहरणाथ, ‘रोटी’ केवल खा-पदाथ का ोतक नही,ं बिक जीवन-िनवाह,
म, आिथक सुरा और मानवीय गिरमा का तीक है ; यही कारण है िक ‘रोटी-रोज़ी’ या ‘दो जनू की रोटी’ जैसी अिभयितयाँ सामािजक-आिथक यथाथ
को यत करती ह । इसी कार ‘नमक’ वाद का घटक होने के साथ-साथ िनठा, िववास और नैितक उरदाियव का भी तीक बन जाता है, जैसा िक
‘नमक का हक़ अदा करना’ या ‘नमकहराम’ जैसे योग म  पट है। ‘दधू’ पोषण, मातृव और पिवता का िबंब है, जबिक ‘घी’ समृदि्ध, शुभता और वैिदक
यीय परंपरा से जुड़ा सांकृितक संकेत है। ‘िखचड़ी’ का मलू अथ िविभन अन से िनिमत यंजन है, िकंतु आधुिनक राजनीितक और सामािजक भाषा म
यह िमित संरचना, गठबंधन अथवा िविवधता का पक बन गया है, जैसे ‘िखचड़ी सरकार’। इसी कार ‘साद’ केवल भोजन नही,ं बिक ईवर-कृपा,
पिवता और सामिूहक आथा का तीक है ; ‘लंगर’ समानता, सेवा और सामािजक समरसता का, जबिक ‘दतरवान’ सामिूहक आितय, िवनम ता और
साझा सांकृितक िवरासत का बोध कराता है। इस कार भोजन-संबंधी शद का अथ केवल वतु-सचूक नही ं रहता, बिक वह सामािजक अनुभव,
सांकृितक मृित, धािमक िववास और वैचािरक संरचनाओं के साथ िनरंतर िवतृत होता जाता है। यही अथ-िवतार (Semantic Extension) और
अथ-पिरवतन (Semantic Shift) भोजन एवं भाषा के गहन अंतसं बंध को रेखांिकत करता है तथा यह िस करता है िक खा-शद िकसी भी समाज की
सांकृितक चेतना, ऐितहािसक मृित और सामिूहक जीवन-दृिट के महवपणू भािषक वाहक ह ।

समाजभाषावैािनक पिरेय : भािषक संपक  और वैवीकरण

खा-शदावली सामािजक पहचान का भी संकेतक है। िकसी े की बोली म  युत िविशट खा-शद उस समुदाय की कृिष, जलवायु और जीवन-
पित को यत करते ह । उदाहरण के िलए िबहार और पवूी  उर देश म  स,ू扩 िलट्टी, चोखा, पीठा जैसे शद थानीय सांकृितक पहचान के वाहक
ह । राजथान म  बाजरा, राबड़ी, दाल-बाटी, गुजरात म  ढोकला, थेपला, महाराट  म  पुरणपोली, कनाटक म  रागी-मुे, और तिमलनाडु म  इडली, डोसा,
सांभर जैसी शदावली केवल यंजन नही,ं बिक ेीय भािषक अिमता का भी अंग है।

इकीसवी ंशतादी म  वैवीकरण ने भारतीय खा-शदावली को नई िदशा दी है। “िपज़ा”, “बगर”, “पाता”, “नडूस”, “मदूी”, “मोचा”, “ब ंच” और
“सुशी” जैसे शद अब िहंदी सिहत अनेक भारतीय भाषाओं म  िबना अनुवाद के युत होने लगे ह । दसूरी ओर “िबरयानी”, “मसाला”, “चाय”, “करी”,
“घी” और “तंदरूी” जैसे भारतीय शद वैिवक शदावली का िहसा बन चुके ह । यह दि्वमुखी भािषक िया पट करती है िक भोजन केवल थानीय
सांकृितक तीक नही ंरहा, बिक वैिवक भािषक संवाद का भी सिय मायम बन चुका है।

इस कार भारतीय भाषाओं की भोजन-संबंधी शदावली यह िस करती है िक शद केवल वतुओं के नाम नही ंहोते, बिक वे इितहास, संकृित, पयावरण,
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सामािजक संबंध और सामिूहक मृित के संवाहक होते ह । खा-शद का तुलनामक अययन भारतीय भाषाओं की अंतसंबता, सांकृितक बहुलता और
भािषक रचनामकता को समझने का भावी साधन है। यही कारण है िक भोजन-संबंधी शदावली का अययन आधुिनक भाषािवान, नृभाषािवान और
सांकृितक अययन म  िनरंतर महव ात कर रहा है।

भोजन केवल जैिवक आवयकता नही,ं बिक भारतीय संकृित की एक जिटल तीकामक यवथा है। भाषा इस यवथा को अथ दान करती है, जबिक
भोजन भाषा को सांकृितक गहराई देता है। मुहावरे, लोकोितयाँ, लोकगीत, सािहय, मीिडया और िविभन भारतीय भाषाओं की खा-शदावली िमलकर
यह िस करती ह  िक भोजन और भाषा का संबंध मानव संकृित की गहन संरचनाओं से जुड़ा हुआ है। अतः इन दोन का संयुत अययन भारतीय समाज
की सांकृितक बहुलता और भािषक िविवधता को समझने की एक भावी पित तुत करता है।

भोजन और सामािजक पहचान : संकृित, सा और अिमता का िवमश

भोजन केवल जैिवक आवयकता की पिूत का साधन नही,ं बिक सामािजक संगठन, सांकृितक पहचान और सामुदाियक अिमता के िनमाण का
भावशाली मायम है। येक समाज अपने खान-पान के मायम से वयं को पिरभािषत करता तथा अय समुदाय से अपनी िविशटता थािपत करता
है। इस अथ म  भोजन एक कार की सामािजक भाषा है, िजसके मायम से यित और समुदाय अपनी वगी य िथित, धािमक मायताओं, सांकृितक
अिभिच, ेीय संबता और सामिूहक मृितय को यत करते ह । िपयरे बोरिदय ूने भोजन की पसंद को ‘िच’ और ‘सांकृितक पूँजी’ से जोड़ते हुए
पट िकया िक खान-पान संबंधी िवकप केवल यितगत पसंद नही,ं बिक सामािजक संरचना, वगी य िथित और उपलध सांकृितक संसाधन से
िनिमत होते ह । भारतीय संदभ म  यह दृिट िवशेष प से महवपणू है, यिक भोजन जाित, धम, े, िलंग और आिथक िथित जैसे िविवध सामािजक
आयाम से गहराई से संब रहा है।

भारतीय समाज म  भोजन लंबे समय तक शुता-अशुता की धारणाओं तथा सामािजक अनुशासन से जुड़ा रहा। खा पदाथो  ंकी वीकृित अथवा िनषेध
तथा सहभोजन के िनयम ने सामािजक िनकटता और दरूी की सीमाएँ िनधािरत की।ं आधुिनक लोकतांिक मूय और संवैधािनक समानता ने इन
िवभाजन को चुनौती दी है, िफर भी भोजन संबंधी सांकृितक पवूाग ह अनेक तर पर सिय ह । आिथक िथित भी खा उपलधता, गुणवा और
उपभोग की शैली को भािवत करती है। ग ामीण एवं िमक समुदाय का भोजन ायः थानीय संसाधन पर आधािरत होता है, जबिक शहरी उचवगी य
खान-पान वैिवक खा-संकृित, िविशट रेतराँ और ब ांडेड उपाद से जुड़ता जा रहा है। इस कार भोजन आिथक असमानता और सांकृितक पूँजी के
असमान िवतरण को भी ितिबंिबत करता है।

धम और भोजन का संबंध भारतीय संकृित म  अयंत गहरा है। िहंद ूपरंपरा के सािवक-राजिसक-तामिसक आहार, जैन धम का अिहंसा-आधािरत भोजन,
इलाम का हलाल और रमज़ान का रोज़ा तथा िसख परंपरा का लंगर भोजन को धािमक पहचान, नैितक अनुशासन और सामुदाियक एकता से जोड़ते ह ।
इसी कार भोजन की तैयारी और िवतरण म  मिहलाओं की पारंपिरक भिूमका रसोई को म-िवभाजन, ल िगक भिूमकाओं और सांकृितक पुनपादन की
महवपणू संरचना बनाती है। पाक-ान का पीढ़ी-दर-पीढ़ी संचरण िय को सांकृितक िवरासत की मुख संवािहका के प म  भी थािपत करता है।

ेीय अिमता म  भी भोजन की िनणायक भिूमका है। िलट्टी-चोखा, मकी की रोटी-साग, ढोकला, पगल, माछ-भात, वाज़वान और ओणसा जैसे
यंजन थानीय इितहास, कृिष, जलवायु और सांकृितक मृित के तीक ह । वासी समुदाय म  यही भोजन सांकृितक जड़ से जुड़ाव का मायम बनता
है। समकालीन भारत म  भोजन पोषण-सुरा, सावजिनक िवतरण णाली, मयाह भोजन और खा-सुरा नीितय के मायम से सामािजक याय और
मानवािधकार के न से भी जुड़ चुका है। अतः भोजन शरीर की आवयकता से आगे बढ़कर समाज की संरचना, पहचान, मृित, सा और समानता को
अिभयत करने वाली बहुआयामी सांकृितक णाली है।

भोजन और भािषक पहचान : लोकभाषा, पाक-शदावली और सांकृितक मृित

भाषा िकसी समाज की सांकृितक चेतना का सशत मायम है, जबिक भोजन उसकी जीवन-पित का दृय और अनुभवामक प तुत करता है। दोन
के अंतसं बंध से शद, वाद, मृित और पहचान एक ऐसी सांकृितक संरचना िनिमत करते ह , िजसम  समुदाय का इितहास, सामिूहक अनुभव और जीवन-
दृिट सुरित रहती है। अतः भोजन और भाषा का संबंध केवल शद तथा खा-वतुओं का संबंध नही,ं बिक सांकृितक अनुभव, ऐितहािसक िनरंतरता
और सामुदाियक अिमता का संबंध है। िकसी समुदाय की पाक-शदावली उसके ाकृितक पिरवेश, कृिष-ान, सामािजक संगठन, धािमक िववास और
सांकृितक मृितय का भािषक अिभलेख होती है। इस दृिट से भोजन-संबंधी शद भाषा की सामाय शद-संपदा का िहसा मा न होकर उसकी
सांकृितक आमकथा के महवपणू अयाय ह ।

समाजभाषावैािनक दृिट से भािषक िविवधता केवल विन, याकरण और शदावली म  ही नही,ं बिक जीवन-शैली तथा सांकृितक यवहार म  भी
अिभयत होती है। भारतीय खा-शदावली इसका सशत उदाहरण है। िहंदी का ‘रोटी’ शद केवल खा-पदाथ नही,ं बिक आजीिवका, म और
पािरवािरक जीवन का पक है ; बंगला का ‘भात’ बंगाली सांकृितक अिमता से गहराई से जुड़ा है ; पंजाबी का ‘लंगर’ सेवा, समता और सामुदाियक
सहभािगता का तीक है ; वही ंतिमल का ‘पगल’ कृिष-समृदि्ध, ऋतु-पिरवतन और सामिूहक उसव का ितिनिधव करता है। इससे पट होता है िक
खा-शदावली समुदाय की सांकृितक पहचान को अिभयत करने के साथ-साथ उसका िनरंतर पुनिनमाण भी करती है।

लोकभाषाओं और बोिलय म  यह संबंध और अिधक सघन िदखाई देता है। अवधी, भोजपुरी, मैिथली, ब ज, बंुदेली, राजथानी, गढ़वाली, कुमाऊँनी और
छीसगढ़ी जैसी भािषक परंपराओं म  भोजन-संबंधी शद थानीय कृिष, जलवायु और सामािजक जीवन से यतः जुड़े ह । भोजपुरी के ‘स’ू, ‘चोखा’,
‘पीठा’, ‘िलट्टी’ और ‘मट्ठा’ ग ामीण म तथा सामुदाियक जीवन की मृितय को अिभयत करते ह , जबिक मैिथली का ‘दही-चड़ूा’ अितिथ-सकार,
िववाह और पव-परंपराओं से संब है। राजथान म  ‘बाजरे की रोटी’, ‘राबड़ी’ और ‘केर-सांगरी’ मथलीय पािरिथितकी तथा थानीय जीवन-पित के
भािषक-सांकृितक तीक ह ।

भोजन-संबंधी शदावली सांकृितक मृित के संरण का भी महवपणू मायम है। ‘माँ के हाथ की रोटी’, ‘दादी का अचार’, ‘योहार की खीर’ और ‘गाँव का
स’ू जैसे योग केवल वाद का मरण नही ंकराते, बिक भावनामक और सामािजक अनुभव को पुनजी िवत करते ह । वासी समुदाय म  भोजन और
उसकी शदावली मातृभाषा तथा सांकृितक पहचान को बनाए रखने का महवपणू साधन बनती है। इसी कार आिदवासी और लोकभाषाओं म  वनोपज,
कंद-मलू, थानीय अनाज तथा औषधीय वनपितय से जुड़े शद पारंपिरक पयावरणीय ान को सुरित रखते ह । इसिलए ऐसी शदावली का लोप केवल
भािषक ित नही,ं बिक ान-परंपरा के रण का भी संकेत है।
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वैवीकरण और भािषक संपक  ने खा-शदावली को नए आयाम िदए ह । ‘िपज़ा’, ‘बगर’, ‘पाता’, ‘सुशी’, ‘मदूी’ और ‘ब ंच’ जैसे शद भारतीय भाषाओं म
चिलत हो रहे ह , जबिक ‘चाय’, ‘करी’, ‘मसाला’, ‘तंदरूी’, ‘िबरयानी’ और ‘घी’ जैसे भारतीय शद वैिवक भािषक यवहार का िहसा बन चुके ह । िडिजटल
मायम ने इस िया को गित देते हुए ‘फूड लॉग’, ‘ट ीट फूड’, ‘कफट फूड’, ‘फाम-टू-टेबल’ और ‘िमलेट िरवोयशून’ जैसी अिभयितय को
लोकिय बनाया है। यह सांकृितक आदान-दान का संकेत है, िकंतु थानीय पाक-शदावली के हािशए पर जाने की चुनौती भी तुत करता है। अतः
भोजन-संबंधी शद का संरण केवल भाषा-संपदा की रा नही,ं बिक सांकृितक िवरासत, थानीय ान और सामुदाियक अिमता के संरण का काय
भी है। भाषा भोजन को नाम और अथ देती है, जबिक भोजन भाषा को अनुभव और सांकृितक संदभ दान करता है ; इसी पारपिरकता म  दोन िकसी
समुदाय की पहचान के िनमाण और संरण के आधार बनते ह ।

भारतीय सािहय म  भोजन का तीकामक योग : परंपरा, यथाथ और ितरोध का सांकृितक पाठ

भारतीय सािहय म  भोजन का उलेख केवल आहार-वणन तक सीिमत नही ंहै, बिक वह मनुय के अितव, सामािजक संबंध, धािमक चेतना, नैितक
मूय और सांकृितक मृित का बहुआयामी तीक है। वैिदक सािहय से लेकर समकालीन दिलत, ी, आिदवासी और वासी सािहय तक भोजन
बदलते सामािजक संदभो  ंके साथ नए अथ ग हण करता रहा है। कही ंवह जीवन और सृिट का आधार है, कही ंकणा, समता और आितय का तीक, तो
कही ंअभाव, शोषण, ितरोध और अिमता का मायम। इस दृिट से भारतीय सािहय म  भोजन का अययन भारतीय समाज की सांकृितक एवं वैचािरक
संरचनाओं को समझने का महवपणू मायम बन जाता है।

वैिदक सािहय म  भोजन मुयतः ‘अन’ की अवधारणा के प म  ितिठत है। तैिरीय उपिनषद ्म  अन को जीवन के मलू आधार के प म  वीकार
िकया गया है, जबिक भगवदग्ीता म  “अनाद ्भवित भतूािन” के मायम से जीव-जगत की पारपिरक िनभरता को रेखांिकत िकया गया है। “अनं ब ”
की अवधारणा भोजन को भौितक पोषण से ऊपर उठाकर आयािमक और नैितक गिरमा दान करती है। रामायण म  शबरी ारा राम को अिपत बेर
िनकाम भित, ेम और सामािजक समावेशन के तीक बनते ह ; वही ंवनवास के फल, कंद-मलू और वय आहार मनुय और कृित के सहजीवी संबंध को
यत करते ह । महाभारत म  िवदुर का सादा भोजन और दुयो धन का वैभवपणू भोज आिथक असमानता के साथ नैितक मूय के अंतर को भी उदघ्ािटत
करते ह । अय पा भोजन को साझेदारी, अितिथ-सकार और सामािजक उरदाियव से जोड़ता है।

भितकालीन सािहय म  भोजन आयािमकता और लोकजीवन के बीच सेतु का काय करता है। कबीर का “भखेू भजन न होय गोपाला” मनुय की मलूभतू
आवयकताओं और आयािमक साधना के अंतसं बंध को रेखांिकत करता है। तुलसीदास के काय म  अन, साद और अितिथ-सकार लोकमंगल तथा
धािमक चेतना से जुड़े ह , जबिक सरूदास के यहाँ माखन, दधू और दही वासय, कृण-लीला तथा ब ज-संकृित के जीवंत िबंब बन जाते ह ।

आधुिनक िहंदी सािहय म  भोजन सामािजक यथाथ और आिथक संघष का भावशाली तीक बनकर उभरता है। ेमचंद के कथा-सािहय म  रोटी, भखू,
अनाज और िकसान-जीवन सामािजक िवषमता तथा शोषण को अिभयत करते ह । गोदान म  अन िकसान के म और आिथक असमानता का तीक है,
जबिक कफन म  भोजन का न मानवीय संवेदना और सामािजक िवडंबना को तीव  करता है। फणीवरनाथ रेणु के मैला आँचल म  थानीय यंजन, कृिष-
जीवन और सामुदाियक भोज ेीय संकृित, लोकभाषा और सामिूहक मृित के वाहक ह । अमरकात के कथा-सािहय म  रोटी, चूहा, नमक और दाल
िनन-मयवगी य जीवन के अभाव, संघष और मानवीय गिरमा को मतू प देते ह ।

समकालीन सािहय म  भोजन जाित, िलंग, कृित और िवथापन के िवमशो ंसे भी जुड़ता है। दिलत सािहय म  भोजन सामािजक बिहकार, सहभोजन
और समानता के न को सामने लाता है ; ी-िवमश म  रसोई और भोजन ी-म, घरेल ूउरदाियव तथा ल िगक सा-संबंध की अिभयित बनते
ह । आिदवासी सािहय म  महुआ, कोदो, कुटकी, कंद-मलू और वनफल कृित-क िद त जीवन-दृिट तथा पािरिथितक ान के तीक ह , जबिक वासी
सािहय म  भोजन मृित, िवथापन और मातृभिूम से भावनामक जुड़ाव का मायम बन जाता है। अतः भारतीय सािहय म  भोजन केवल कथानक का
घटक नही,ं बिक अथ-िनमाण का सिय उपकरण है, जो ेम, म, नैितकता, मृित, समानता, ितरोध, अिमता और सांकृितक िनरंतरता के बहुआयामी
अथो ंको अिभयत करता है।

भोजन एवं सा-िवमश : शुता, वचव और सामािजक िनयंण

भोजन का न केवल पोषण, वाद अथवा सांकृितक परंपरा तक सीिमत नही ंहै ; वह सा, वचव, सामािजक िनयंण और वैचािरक भुव की जिटल
ियाओं से भी गहरे प म  जुड़ा हुआ है। िमशेल फूको के िवमश-िसांत के अनुसार सा केवल राजनीितक संथाओं के मायम से संचािलत नही ंहोती,
बिक वह दैिनक जीवन की सामाय तीत होने वाली सामािजक ियाओं, ान-यवथाओं और सांकृितक यवहार म  भी सिय रहती है। भोजन
इही ंियाओं का एक महवपणू े है, जहाँ यह िनधािरत िकया जाता है िक कौन-सा भोजन 'शु' है, कौन-सा 'अशु', कौन िकसके साथ भोजन
करेगा, कौन-सा भोजन सामािजक ितठा का तीक माना जाएगा और िकन खा-आदत को हािशये पर धकेल िदया जाएगा। इस कार भोजन का
अययन सा-संबंध की सूम संरचनाओं को समझने का भावी मायम बन जाता है।

भारतीय समाज म  भोजन लंबे समय तक शुता और अशुता की अवधारणाओं के आधार पर सामािजक संगठन का साधन रहा है। सहभोजन के िनयम,
रसोई की पिवता, जल-ग हण की मयादाएँ तथा िविशट खा-पदाथो  ंकी वीकृित अथवा िनषेध केवल धािमक आथाओं से ेिरत नही ंथे ; वे सामािजक
अनुशासन और समहू-सीमाओं के िनमाण के उपकरण भी थे। समाजशाीय दृिट से ये यवथाएँ सामािजक पहचान को सुरित रखने के साथ-साथ
अनेक बार बिहकरण और असमानता को भी वैधता दान करती थी।ं आधुिनक लोकतांिक यवथा ने इन िवभाजन को चुनौती दी है, परंतु भोजन से
जुड़े अनेक सांकृितक पवूग ह आज भी सावजिनक जीवन, िववाह-संबंध और सामािजक यवहार म  िदखाई देते ह ।

िपयरे बोरिदय ूके 'सांकृितक पूँजी' के िसांत के अनुसार भोजन की पसंद यित की वगी य िथित और सांकृितक संसाधन का संकेतक बन जाती है।
उच वग ारा िविशट यंजन, महँगे रेतराँ, जैिवक (ऑगिनक) उपाद अथवा वैिवक खा-पितय को अपनाना केवल वाद का न नही,ं बिक
सामािजक ितठा के दशन का भी मायम है। दसूरी ओर िमक और ग ामीण वग का भोजन थानीय कृिष, उपलध संसाधन और म-क िद त जीवन से
जुड़ा रहता है। इस कार भोजन सामािजक वगी करण की सांकृितक भाषा बन जाता है।

भोजन का राजनीितक िवमश भी समकालीन समाज म  अयंत भावशाली हो गया है। खा सुरा, सावजिनक िवतरण णाली, पोषण योजनाएँ, कृिष
नीित, यनूतम समथन मूय, जैिवक खेती, मोटे अनाज का पुनथान तथा पोषण-अिधकार जैसे न केवल शासिनक िवषय नही ंह ; वे लोकतांिक
शासन, सामािजक याय और मानवािधकार से जुड़े हुए ह । संयुत राट  के सतत िवकास लय (SDGs) िवशेष प से SDG–2 (Zero Hunger) इस
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तय पर बल देते ह  िक येक यित को पौिटक और पयात भोजन उपलध कराना वैिवक उरदाियव है। इस कार भोजन का िवमश थानीय
सांकृितक न से आगे बढ़कर वैिवक याय के न म  पिरवितत हो जाता है।

वैवीकरण, बाज़ार और भोजन की भाषा

वैवीकरण ने भोजन की सांकृितक और भािषक संरचना म  यापक पिरवतन िकए ह । बहुराट ीय खा उोग, वैिवक ब ांड, ई-कॉमस, िडिजटल िवपणन
और सोशल मीिडया ने भोजन को थानीय परंपरा से िनकालकर वैिवक उपभोता-संकृित का अंग बना िदया है। इसके पिरणामवप भोजन की भाषा म
भी महवपणू पिरवतन िदखाई देते ह । आज “फाट फूड”, “ऑगिनक”, “लो-फैट”, “हेदी चॉइस”, “सुपरफूड”, “वीगन”, “लटेून-ी” और “फाम-टू-
टेबल” जैसी अिभयितयाँ भारतीय भाषाओं म  सामाय होती जा रही ह । यह केवल शदावली का िवतार नही,ं बिक उपभोग-संकृित के नए वैचािरक
ितमान का िनमाण भी है।

िवापन-भाषा इस िया का सबसे भावशाली मायम है। खा कंपिनयाँ वाद, वाय, परंपरा और भावनामक मृितय को जोड़कर उपभोताओं के
सामने ऐसे भािषक आयान िनिमत करती ह , िजनम  भोजन केवल उपाद नही,ं बिक जीवन-शैली का तीक बन जाता है। “माँ के हाथ जैसा वाद”, “घर
का असली खाना”, “देश का वाद”, “हेदी फैिमली” अथवा “योर एंड नेचुरल” जैसी अिभयितयाँ भािषक संकेत के मायम से सांकृितक िववास
अिजत करती ह । रोलां बाथ के संकेत-िवान के अनुसार िवापन भोजन को केवल वतु के प म  नही,ं बिक सांकृितक िमथक म  पांतिरत कर देता है।

Social मीिडया ने भोजन को एक दशनामक संकृित का भी िहसा बना िदया है। इंटाग ाम, यटूूब और फूड लॉिगंग ने भोजन के दृय और भािषक
दोन प को पिरवितत िकया है। अब भोजन केवल पकाया या खाया नही ं जाता, बिक उसकी छिव, समीा और कथा भी िनिमत की जाती है।
पिरणामवप “फूड लॉग”, “ट ीट फूड”, “रील रेिसपी”, “यज़ून फूड” और “फूड इलुएंसर” जैसी नई भािषक संरचनाएँ िवकिसत हुई ह । यह वृि
एक ओर भािषक रचनामकता को बढ़ाती है, तो दसूरी ओर थानीय पाक-शदावली के हािशयाकरण की आशंका भी उपन करती है।

भोजन और पयावरणीय िवमश

वतमान समय म  भोजन का न पयावरणीय संकट, जलवायु पिरवतन और जैव-िविवधता से भी गहराई से जुड़ गया है। आधुिनक औोिगक कृिष,
रासायिनक उवरक का अयिधक उपयोग, जल-संकट और एकल फसल की वृि ने पारंपिरक खा-णािलय को गंभीर चुनौती दी है। इसके िवपरीत
भारतीय कृिष-परंपरा म  िविवध अनाज, थानीय बीज, ऋतु-आधािरत भोजन तथा पािरिथितक संतुलन पर िवशेष बल िदया गया है।

भारतीय ान-परंपरा म  थानीय और ऋतु-सापे भोजन को वाय तथा पयावरण दोन के िलए अनुकूल माना गया है। मोटे अनाज (ीअन), जौ,
कोदो, कुटकी, रागी, बाजरा और वार जैसे पारंपिरक खा पदाथ आज पुनः वैिवक तर पर पोषण और जलवायु-अनुकूल कृिष के संदभ म  महव ात
कर रहे ह । संयुत राट  ारा वष 2023 को 'अंतरराट ीय िमलेट वष' घोिषत िकया जाना इस िदशा म  एक महवपणू कदम था। इससे पट होता है िक
भारतीय खा-परंपराएँ आज वैिवक सतत िवकास िवमश को भी नई िदशा दान कर रही ह ।

भाषाई तर पर भी पयावरणीय ान भोजन-संबंधी शदावली म  संरित है। अनेक लोकभाषाओ ं म  थानीय फसल, औषधीय पौध, वनोपज और
पारंपिरक यंजन के िलए ऐसे िविशट शद िमलते ह  जो थानीय पािरिथितकी के ान को पीढ़ी-दर-पीढ़ी संरित करते ह । यिद ये शद लुत हो जाते
ह , तो उनके साथ जुड़ा पारंपिरक पयावरणीय ान भी संकट म  पड़ जाता है। इसिलए भािषक संरण और जैव-िविवधता संरण को परपर परूक
ियाओं के प म  देखा जाना चािहए।

भोजन और भारतीय ान-परंपरा : अन से ब  तक

भारतीय ान-परंपरा म  भोजन को केवल जैिवक आवयकता नही,ं बिक धम, दशन, िचिकसा, नैितकता और लोककयाण की समिवत अवधारणा के प
म  देखा गया है। वैिदक सािहय से लेकर आयुवद, उपिनषद, गीता, मृितय और लोकाचार तक भोजन को जीवन के आधार, चेतना के संवाहक और
आयािमक साधना के साधन के प म  ितठा ात है। तैिरीय उपिनषद ्का उदघ्ोष ”अनं ब ” भारतीय िचंतन म  अन को ब वप थािपत
करता है। इसी कार भगवदग्ीता (3.14) म  “अनाद ्भवित भतूािन” के मायम से अन, कृित, य और जीवन के परपर संबंध को पट िकया गया है।
यहाँ भोजन का अथ केवल शरीर-िनवाह नही,ं बिक समत सृिट के नैितक और पािरिथितक संतुलन से जुड़ा हुआ है।

आयुवद म  भोजन को औषिध के समक माना गया है। चरक संिहता और सुुत संिहता म  िहतकर, िमताहार, ऋतुचया तथा देश-कालानुकूल भोजन पर
िवशेष बल िदया गया है। भोजन को यित की कृित (वात, िप, कफ), आयु, ऋतु और जीवनचया के अनुप ग हण करने की परंपरा भारतीय िचिकसा-
दशन की मौिलक िवशेषता है। यह दृिट आधुिनक पोषण-िवान और वैयितक िचिकसा (Personalized Nutrition) के अनेक िसांत से भी साय
रखती है।

भारतीय दशन म  सािवक, राजिसक और तामिसक भोजन का वगी करण केवल पोषण के आधार पर नही,ं बिक मानिसक और नैितक भाव के आधार पर
िकया गया है। सािवक भोजन शुता, संयम और मानिसक संतुलन का ; राजिसक भोजन सियता और इछाशित का ; तथा तामिसक भोजन जड़ता
और माद का तीक माना गया है। यिप आधुिनक िवान इन वगो  ंकी याया िभन आधार पर करता है, िफर भी यह वगी करण भारतीय संकृित म
भोजन और आचरण के गहरे संबंध को रेखांिकत करता है।

अितिथ-सकार, साद-परंपरा, अनदान और सामिूहक भोज भारतीय सामािजक जीवन म  भोजन की नैितक भिूमका को थािपत करते ह । “अितिथ देवो
भवः” की अवधारणा केवल आितय नही,ं बिक भोजन के मायम से सामािजक िववास और पारपिरक समान की थापना का सांकृितक आदश है।
मंिदर का साद, गुार का लंगर, भंडारा, सामुदाियक भोज और पव-उसव इस परंपरा के जीवंत उदाहरण ह ।

समकालीन चुनौितयाँ : खा राजनीित, भाषाई रण और सांकृितक समपीकरण

समकालीन िवव म  भोजन अनेक नई चुनौितय के क द  म  है। पहली चुनौती खा राजनीित की है, जहाँ भोजन पहचान, संकृित और सावजिनक नीित का
संवेदनशील िवषय बन गया है। खा सुरा, पोषण, कृिष संकट, खा िवतरण और उपभोग के न सामािजक याय तथा लोकतांिक अिधकार से गहरे
प म  जुड़े हुए ह । दसूरी चुनौती भाषाई रण की है। वैवीकरण और िडिजटल संकृित के भाव से अनेक थानीय पाक-शद, पारंपिरक यंजन-नाम और
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उनसे जुड़े सांकृितक अथ धीरे-धीरे सावजिनक योग से बाहर होते जा रहे ह । यिद िकसी समुदाय की भोजन-संबंधी शदावली लुत होती है, तो उसके
साथ थानीय ान, कृिष-अनुभव और सांकृितक मृित का भी ास होता है। इसिलए पाक-शदावली का संरण भाषाई संरण का महवपणू आयाम
है। तीसरी चुनौती सांकृितक समपीकरण की है। बहुराट ीय खा उोग और वैिवक उपभोता-संकृित ने थानीय खा-पितय को एकप बनाने
की वृि को बढ़ावा िदया है। पिरणामवप अनेक पारंपिरक यंजन, थानीय अनाज और ेीय पाक-परंपराएँ बाज़ार की ितपधा म  हािशए पर पहँुच
रही ह । यिप वैिवक आदान-दान सांकृितक संवाद का अवसर भी दान करता है, परंतु उसके साथ थानीय िविवधता के संरण का न भी समान
प से महवपणू है।

िडिजटल मायम ने भी भोजन के अथ को बदल िदया है। आज भोजन केवल पोषण या वाद का िवषय नही,ं बिक दृय-उपभोग, ब ांड-िनमाण और
िडिजटल पहचान का मायम बन गया है। सोशल मीिडया पर भोजन की तुित ने पाक-संकृित को लोकिय बनाया है, िकंतु साथ ही उपभोग-क िद त
दृिटकोण को भी ोसािहत िकया है। इस संदभ म  आवयक है िक िडिजटल मायम का उपयोग थानीय खा-परंपराओं, भािषक िविवधता और
भारतीय ान-परंपरा के संरण के िलए भी िकया जाए।

िनकष

भोजन और भाषा का संबंध केवल वतु और शद का संबंध नही,ं बिक मानव सयता की सांकृितक, सामािजक, भािषक और दाशिनक संरचनाओं के
अंतसं बंध का आधार है। भोजन जहाँ शरीर का पोषण करता है, वही ंभाषा उसके अनुभव और अथो  ंका िनमाण करती है। दोन िमलकर ऐसी सांकृितक
यवथा िनिमत करते ह , िजसके मायम से समाज अपनी मृितय, मायताओं, मूय और सामिूहक पहचान को पीढ़ी-दर-पीढ़ी संेिषत करता है।
संरचनावाद, संकेतिवान, समाजभाषािवान, नृभाषािवान तथा सांकृितक अययन के आलोक म  यह पट होता है िक भोजन मा जैिवक
आवयकता नही,ं बिक एक सिय सांकृितक संकेत-णाली है। भारतीय भाषाओं के मुहावर, लोकोितय, लोकगीत, पाक-शदावली और सािहियक
िबंब म  भोजन सामािजक संबंध, धािमक िववास, वगी य संरचनाओं, ल िगक अनुभव और ेीय अिमताओं का भावशाली वाहक बनकर उपिथत
होता है।

भारतीय सािहय म  भोजन के िविवध प इसके बहुआयामी अथ-संसार को उदघ्ािटत करते ह  वैिदक सािहय म  आयािमक तीक, महाकाय म
नैितकता एवं समावेशन का मायम, भितकाल म  भित और लोकजीवन का संकेत, आधुिनक सािहय म  भखू और िवषमता का पक तथा दिलत, ी
और आिदवासी सािहय म  ितरोध, म और कृित-क िद त जीवन-दृिट का ितिनिध। वैवीकरण और िडिजटल संकृित ने भोजन की भाषा को नए
आयाम िदए ह , िकंतु थानीय पाक-शदावली और पारंपिरक खा-ान के संरण की चुनौती भी उपन की है। अतः पाक-शदकोश, िडिजटल
अिभलेखन, लोकभाषाओ ंकी खा-शदावली तथा भारतीय ान-परंपरा पर अंतःिवषयी अनुसंधान की यापक संभावनाएँ ह । िनकषतः भोजन और भाषा
मानव संकृित के जीवंत अिभलेख ह ; उनका संयुत अययन भारतीय समाज की बहुलतावादी चेतना, भािषक िविवधता और सांकृितक ान-परंपरा को
समझने की एक महवपणू अंतःिवषयी दृिट तुत करता है।
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