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िहदी सािहय भखू एवं राजनीित
ोफेसर संतोष मोटवानी
आर के तलरेजा महािवालय
उहासनगर, महाराट
सािहय मनुय के संपणू जीवन का लेखा-जोखा तुत करता है। मनुय की हर बात को वह अपने म  समेटता है। िजसम  संकृित रीित िरवाज रहन-सहन
आिद सब कुछ आ जाता है । भखू और राजनीित का बहुत गहरा संबंध है। िजसका बड़ा ही संुदर िच सुदामा पांडे ‘धिूमल’ जी ने अपनी 'संसद और रोटी'
किवता म  िकया है-
"एक आदमी
रोटी बेलता है
एक आदमी रोटी खाता है
एक तीसरा आदमी भी है
जो न रोटी बेलता है, न रोटी खाता है
वह िसफ़  रोटी से खेलता है
म  पछूता हूँ—
‘यह तीसरा आदमी कौन है?’
मेरे देश की संसद मौन है।"
भखू, राजनीित और सािहय का िरता बहुत गहरा है। इसके मुय प ह : नीितगत िवफलताएं, िवरोध दशन के प म  भखू हड़ताल, और सा हािसल
करने या बनाए रखने के िलए भोजन का हिथयार के प म  उपयोग।भखू और नीितगत िवफलता दुिनया म  भोजन की कमी नही ंहै, बिक गरीब तक उसकी
पहंुच न होना राजनीितक और आिथक यवथा की नाकामी है।यु या संघष के इलाक म  सरकार ारा नागिरक को भखूा रखना एक राजनीितक रणनीित
बन जाता है।सरकारी योजनाओ,ं िवतरण णािलय और सिसडी का िनयंण परूी तरह से राजनीितक ाथिमकताओं पर िनभर करता है।राजनीितक
हिथयार के प म  भखू हड़ताल इितहास म  नेताओ ंऔर वतंता सेनािनय ने अपनी मांग मनवाने के िलए उपवास या भखू हड़ताल को एक बड़े
राजनीितक हिथयार के प म  इतेमाल िकया है।भगत िसंह और उनके सािथय ने जेल म  राजनीितक अिधकार के िलए लंबी भखू हड़ताल की थी।भाषा
के आधार पर राय के गठन (जैसे पोट्टी ीरामुलु का अनशन) के समय भी भखू हड़ताल ने राजनीितक नशा बदल िदया था।
सािहय म  इसका बड़ा ही मािमक िचण िकया गया है। कई किवताएं, कहािनयां और उपयास इन बात को हमारे सम तुत करती ह ।
भखू सबसे पहले िदमाग़ खाती है
उसके बाद आँख
िफर िजम म  बाक़ी बची चीज़ को

छोड़ती कुछ भी नही ंहै भखू

वह िरत को खाती है

माँ का हो बहन या बच का

बचे तो उसे बेहद पसंद ह

िजह  वह सबसे पहले

और बड़ी तेज़ी से खाती है

बच के बाद िफर बचता ही या है।

(नरेश ससेना)
ेमचंद नागाजुन सुिमानंदन पंत िदनकर आिद बहुत से ऐसे सािहयकार रहे ह  िजहने अपने सािहय म  इसका खुलकर िचण िकया है। सािहय म
इसका बड़ा ही मािमक िचण िकया गया है। कई किवताएं, कहािनयां और उपयास इन बात को हमारे सम तुत करती ह । ेमचंद, नागाजुन,
सुिमानंदन पंत, िदनकर आिद बहुत से ऐसे सािहयकार रहे ह  िजहने अपने सािहय म  इसका खुलकर िचण िकया है।
िस जनकिव नागाजुन की किवता ‘अकाल और उसके बाद’ मा आठ पंितय की एक अयंत भावना से पणू रचना है, िजसम  अकाल के िदन की
भयानक उदासी और अकाल के बाद घर म  अन आने पर उपजी खुिशय का जीवंत िचण िकया गया है। अकाल के समय घर म  खाने के िलए दाना नहीं
होता। चूहा नही ंजलता तो लगता है मानो वह रो रहा हो, और अनाज न पीसने से चकी उदास पड़ी रहती है। भखूी कुितया भी उसी बेजान चूहे-चकी
के पास पड़ी रहती है। दीवार पर िछपकिलयाँ भोजन की तलाश म  घमूती ह  और कमज़ोर हो चुके चहू की हालत भी पत होती है। जब कुछ िदन बाद घर
म  अनाज (दाने) आता है, तो सनेू आँगन से िफर से धुआँ उठने लगता है, सबका जीवन पटरी पर लौटने लगता है। अन को देखकर घर के सभी लोग की
आँख  खुशी से चमक उठती ह  और भोजन की उमीद म  कौवा भी अपने पंख खुजलाने लगता है।
कई िदन तक चूहा रोया, चकी रही उदास
कई िदन तक कानी कुितया सोई उसके पास
कई िदन तक लगी भीत पर िछपकिलय की गत
कई िदन तक चहू की भी हालत रही िशकत

दाने आए घर के अंदर कई िदन के बाद
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धुआँ उठा आँगन से ऊपर कई िदन के बाद
चमक उठी घर भर की आँख  कई िदन के बाद
कौए ने खुजलाई पाँख  कई िदन के बाद (‘अकाल और उसके बाद’)

िस लेखक यशपाल की कहानी 'दुःख का अिधकार' का मलू उेय भखू के मायम से समाज म  यात िदखावे, ऊंच-नीच के भेदभाव और संकीण
मानिसकता को उजागर करना है। यह बताती है िक दु :ख की अनुभिूत सबको समान होती है, लेिकन गरीब को समाज की बेखी के कारण शोक मनाने का
परूा अवसर तक नही ंिमलता।कहानी की शुआत एक ऐसी घटना से होती है जहाँ फुटपाथ पर एक गरीब बुिढ़या खरबजेू बेचने बैठी है और फफक-फफक
कर रो रही है। अमीर का संवेदनहीन समाज : राहगीर और संभ ांत (अमीर) लोग उसके रोने का कारण जाने िबना उसे बुरा-भला कहते ह  और उसकी जाित व
धम पर सवाल उठाते ह । लोग उसकी गरीबी और पहनावे को देखकर उसके चिर का गलत अंदाजा लगाते ह । लेखक को भी एक दुकान वाले से पता चलता
है िक बुिढ़या के 23 वषी य जवान बेटे की सांप के काटने से मौत हो गई है।
घर म  कमाने वाला एकमा वही लड़का था। उसकी असमय मौत के बाद बुिढ़या के घर म  उसकी बह ूऔर छोटे-छोटे बचे भखेू तड़प रहे ह । घर म  इतना
भी अनाज या पैसा नही ंहै िक बुिढ़या अपने बेटे का ढंग से अंितम संकार कर सके। बेटे की मृयु के तुरंत बाद पिरवार के भरण-पोषण के िलए उस बेचारी
बुिढ़या को खरबजेू बेचने के िलए बाज़ार म  बैठना पड़ता है। अमीर के अनुसार उसका इस तरह बाज़ार म  बैठना और रोना एक तमाशा लगता है। लेखक को
अपनी अछी पोशाक (पहनावे) के कारण समाज के िनचले वग की सचाई और मजबरूी समझने म  थोड़ी मुिकल होती है। अंततः, लेखक को यह अहसास
होता है िक िजस तरह एक अमीर पिरवार के यित को दुःख मनाने का परूा हक, साधन और समय िमलता है, उतना ही अिधकार उस गरीब बुिढ़या का भी
है, लेिकन मजबरूी उसे रोने भी नही ंदेती।
इसी तरह अय सािहयकार ने भी भखू का अपने सािहय म  िविभन कोणसे वणन और िचण िकया है। िहदी के ेठ सािहयकार मंुशी ेमचंद के
सािहय म  'भोजन' केवल एक सामाय आवयकता नही,ं बिक भारतीय समाज की आिथक िवषमता, वग-संघष, जाित-यवथा, और सांकृितक मूय
को दशाने का एक अयंत सशत मायम है। ेमचंद ने अपने यथाथवादी सािहय म  पेट की भखू और खान-पान को आधार बनाकर समाज का गहरा
िववरण िदया है। उनके सािहय म  भोजन और अय संबंिधत पहलुओं का िववरण िननिलिखत मुख आधार पर िकया जा सकता है :
आिथक िवषमता और वग-संघष: ेमचंद के सािहय म  भोजन समाज के धनी और िनधन वगो  ंके बीच की खाई को उजागर करता है। अमीर की दावत :
'गोदान' और अय उपयास म  जमीदंार और साहकूार की दावत का िवतृत वणन है, जहाँ घी, दधू, और िमठाइय की भरमार होती है। इसके िवपरीत,
शोिषत वग (जैसे 'गोदान' के होरी या 'पसू की रात' के हकू) को भरपेट खी-सखूी रोटी या सवा सेर चने भी नसीब नही ंहोते। िस कहानी 'कफन' म
घीस ूऔर माधव जैसे पा का कई िदन तक भखेू रहना, और अंततः अपनी मजबरूी या बेबसी म  मृत पनी के कफन के पैसे से पिूड़याँ और कचौिड़याँ
खाना, उनकी लाचारी और नैितक पतन दोन को दशाता है।
ेमचंद ने भोजन या उसकी कमी को मानव वभाव के बदलने और संवेदनाओ ंके शूय हो जाने के प म  भी िचित िकया है। जब इंसान लगातार कई िदन
तक भखूा रहता है, तो सामािजक रीित-िरवाज और पािरवािरक िरते भी भोजन की तुलना म  गौण हो जाते ह ।
कृिष-संकृित और ाकृितक िनभरता ेमचंद की अिधकांश कहािनय और उपयास का आधार भारतीय िकसान है, िजनकी खा संकृित सीधे कृित और
उनकी मेहनत से जुड़ी होती है।'पसू की रात' म  हकू खेत म  आग तापकर और कंडे खाकर अपनी रात गुजारता है। 'दो बैल की कथा' म  बैल के ित
अनाथ बची का ेम उह  रोिटयां िखलाकर यत होता है, जो िदखाता है िक ेम का साद कैसे अभाव म  भी जीवन शित देता है।
मानवीय संवेदना और दया का आधार (सदभ्ाव)उनके सािहय म  भोजन का िवतरण ेम, कणा और पचाताप का तीक भी है।'बढ़ूी काकी' कहानी म
पा जब अपनी गलती का अहसास करती है, तो वह बढ़ूी काकी को वािदट पकवान का थाल परोसती है, िजससे काकी को असीम आनंद िमलता है।
'पंच परमेवर' और अय कहािनय म  यौहार और िवशेष अवसर (जैसे भोज) पर परेू समाज का एकजुट होना भारतीय सामुदाियक संकृित को दशाता
है। अंधिववास और िढ़य का िचण भोजन और दान-धम के नाम पर धम के ठेकेदार और पुरोिहत ारा गरीब के शोषण का भी िचण ेमचंद ने िकया
है।कहानी 'बाबाजी का भोग' म  गरीब िकसान रामधन के घर अनाज का एक दाना न होने पर भी, साधु के िलए घी और पकवान की यवथा करना भारतीय
समाज म  यात अंधिववास और पाखंड को यंयामक प से उजागर करता है। कुल िमलाकर, ेमचंद ने भोजन को क द  म  रखकर शोिषत की कण
पुकार, सामािजक भेदभाव, और भारतीय ग ामीण संकृित के जीवंत िच तुत िकए ह ।
भखू के कई प हम देखते ह  । पद ाित की भखू भी महवपणू है। और पदोनित की भखू भी हम सािहय एवं समाज म  देख सकते ह । जैसे भीम साहनी
की कहानी 'चीफ की दावत' म  इसे िविधवत देखा जा सकता है जहां नायक अपनी मां का योग कहां करता है ? उसका बॉस उसकी मां के हाथ से बनी हुई
फुलकािरय को पसंद करता है। तब माँ को अपने साथ रखने की कामना भी करता है नही ंतो अपने मां को बाहर फ क देने की सोच रहा था ।
एक गरीब आदमी की भखू को लोग नही ंसमझते उसे ताने तो मरते ह । लेिकन उसकी और उसके पिरवार की भखू के कारण जो हालत हो रही है उस पर कोई
सोचता ही नही।ं सािहय इसी भखू को हम  िदखता है। और सोचने को मजबरू कर देता है। यशपाल ने इसी बात को दुख कहानी के मायम से भी हमारे
सामने रखा है। जहां बड़े पिरवार म  लोग छोटी-छोटी बात को दुख मानते ह  और दुखी हो जाते ह । वही ंएक गरीब पिरवार का लड़का भखू के कारण राि
ठंडी रात म  कुछ समझ पकोड़े बेचने के िलए राते पर खड़ा है जहां उसकी ठंडी हवा हालत खराब कर रही है । लेिकन भखू के कारण माँ को पैसे देने ह  । इस
कारण वह उस ठंडी रात म  भी सौदा लेकर राते पर खड़ा है ।
इस तरह हम देखते ह  िक भखू का संबंध राजनीित और सािहय से बड़ा गहरा है। सािहय इस संबंध को उजागर करने म  अपनी अहम भिूमका िनभाता है ।
भखू के वातिवक वप से हम  अवगत कराता है।
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िहंदी कहानी का इितहास – गोपाल राय, राधाकृण काशन, नई िदली
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ेमचंद का रचना संसार – संपा. डॉ. सुशीला गुता, िहदुतानी चारसभा, मंुबई

भखू

', '
समुद  पर हो रही है बािरश

'
काय संग ह

-
नरेश ससेना

,
राजकमल काशन, नई िदली

‘
अकाल और उसके बाद’

-
 
नागाजुन

चीफ की दावत

' '
पहला पाठ

'
नामक कहानी संग ह

-
भीम साहनी

,
राजकमल काशन, नई िदली

‘
दुःख का अिधकार

'
कहानी-संग ह

'
फूल का कुता

' - यशपाल ,

लोकभारती काशन

“
दुःख

” - यशपाल ,

लोकभारती काशन

‘
रोटी और संसद

'
कायसंग ह

'
कल सुनना मुझे
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-'
सुदामा पांडेय

'
धिूमल

'-
युगबोध काशन

,
वाराणसी


